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I PODSTAWY PRAWNE

R

10.
11.

12

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997r.

Konwencja o Prawach Dziecka

Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o§wiaty

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie
zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o$wiaty dziatalno$ci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogolnego
W poszczegdlnych typach szkot

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postgpowaniu w sprawach nieletnich

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii

Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994 r.

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie

. Ustawa z dnia 9 listopada 1995 roku o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania

tytoniu 1 wyrobow tytoniowych



Il WSTEP

Szkolny program profilaktyki w Powiatowym Centrum Ksztalcenia Zawodowego
I Ustawicznego jest programem profilaktyki srodowiskowej, w ktérym obiektem dziatan jest
cate srodowisko szkolne. Jest wynikiem diagnozy opartej na obserwacji uczniow, analizie ich
szkolnych osiaggni¢¢, analizie wybranych dokumentéw szkolnych- protokotow zespotow
przedmiotowych, zapiséw W dziennikach lekcyjnych oraz analizie dokumentacji pedagoga
szkolnego. Uwzgledniono w nim potrzeby rozwojowe uczniéw, potrzeby wynikajace ze
specyfiki srodowiska szkoly oraz przemian spoteczno — ekonomicznych w kraju. Zatozenia
SPP wynikaja z podstawy prawnej, powinnosci nauczyciela oraz realnych potrzeb
spoteczno$ci  szkolnej, ponadto stanowig integralng cze$¢ Szkolnego Programu
Wychowawczego Zespotu Szkot Zawodowych W Wodzistawiu Slaskim.

Profilaktyka jest ochrong cztowieka przed zagrozeniami i reagowaniem na nie.
Obejmuje eliminacj¢ lub redukcje czynnikdw ryzyka oraz wzmacnianie czynnikow
chronigcych. Szkota jest miejscem realizacji profilaktyki pierwszorzedowej, skierowanej do
grupy niskiego ryzyka. Polega na promowaniu zdrowego stylu zycia i zapobieganiu
zagrozeniom, w szczeg6lnosci na rozwijaniu umiejetnosci radzenia sobie z wymogami zycia.
Jednakze, ze wzgledu na mozliwo$¢ istnienia w szkole grup uczniow podwyzszonego ryzyka,
SPP zaklada roéwniez dziatania adresowane do tych wlasnie osob, angazujac W razie
koniecznosci do wspoélpracy specjalistow czy instytucje wspierajace procesy profilaktyczno-
wychowawcze. Za realizacj¢ zadan okreslonych w SPP odpowiedzialni sg: Dyrekcja szkoty,
pedagog, pielggniarka szkolna, oraz wszyscy nauczyciele, w kooperacji z rodzicami

i instytucjami lokalnymi.



III1 CELE

CEL OGOLNY

Jednym z gltéwnych zatozen pracy szkoty jest stworzenie uczniom bezpiecznych
I przyjaznych warunkow do nauki i funkcjonowania w $rodowisku szkolnym. Dlatego tez
Szkolny Program Profilaktyki- dostosowany do potrzeb rozwojowych, ma przede wszystkim
na celu wspomaganie ucznia w radzeniu sobie z trudno$ciami zagrazajagcymi harmonijnemu
rozwojowi, oraz wyposazenie go w narzg¢dzia i umiejetnosci niezbgdne do podjgcia aktywnej

i odpowiedzialnej postawy wobec wiasnego zdrowia i innych oséb.

CELE SZCZEGOLOWE:

1. Przeciwdziatanie zachowaniom ryzykownym:

a) Doskonalenie i ksztalcenie umiejetnosci rozwigzywania problemow oraz
radzenia sobie z przejawami przemocy; eliminowanie zachowan agresywnych,

b) Ksztattowanie postaw i cech spotecznie uznanych za pozgdane w naszej
kulturze,

c) Dbanie o harmonijny rozwoj wszystkich sfer zycia mlodego cztowieka-
wszelkie nalogi oraz proby podejmowania zachowan ryzykownych sa
zazwyczaj rekompensatg dyskomfortu psychicznego.

2. Promowanie zdrowego stylu zycia:
a) Zachgcanie do aktywnego spedzania czasu wolnego,

b) Stwarzanie mozliwosci udzialu w zajeciach sportowo- rekreacyjnych
I wycieczkach turystyczno- krajoznawczych,

c) Ksztattowanie odpowiedzialnos$ci za zdrowie wlasne i innych,

d) Rozwijanie zainteresowan innymi formami ruchu poprzez propagowanie
rozwoju kulturystyki, tanca towarzyskiego, gimnastyki artystycznej 1 itp.,

e) Promowanie akcji honorowego krwiodawstwa,

f) Organizowanie czasu wolnego (zajg¢cia pozalekcyjne, kota zainteresowan).



3. Ksztattowanie psychologicznych i spotecznych kompetenc;i:

a) Rozwijanie umiejg¢tnoséci interpersonalnych niezbednych do nawigzywania
I podtrzymywania relacji spotecznych,

b) Doskonalenie technik zachowan asertywnych, wskazywanie alternatywnych
rozwigzan problemow

c) Uczenie umiejetnego korzystania z technik zarzadzania stresem i konfliktem,

d) Rozwijanie wrazliwo$ci na problemy tolerancji oraz ksztaltowanie szacunku
I otwartosci na drugiego cztowieka.

4. Wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci i tozsamosci:

a) Uczenie $wiadomego decydowania 0 sobie i ponoszenia konsekwencji
wiasnych decyzji,

b) Wyrabianie poczucia tozsamosci i wlasnej warto$ci oraz wiary w siebie.
5. Podnoszenie motywacji do nauki:

a) Zachgcanie do poznawania wlasnych potrzeb i oczekiwan,

b) Poznawanie podstawowych narzedzi motywacyjnych .
6. Zapobieganie uzaleznieniom:

a) Poszerzanie wiedzy na temat zagrozen, a takze skutkow wynikajacych
z naduzywania alkoholu, palenia papierosow oraz zazywania S$rodkéw
odurzajacych lub narkotycznych, w tym dopalaczy i napojow energetycznych.

b) Zwracanie uwagi na szeroki zakres konsekwencji wynikajacych z bycia
uzaleznionym od roznych substancji,

c) Wskazywanie alternatywnych sposobow realizowania swoich potrzeb.
7. Ksztattowanie wlasciwych postaw 1 zachowan:

a) Podnoszenie kultury jezykowej uczniow z jednoczesnym eliminowaniem
uzywania przez mtodziez wulgaryzmow,

b) Rozwijanie postaw patriotycznych oraz szacunku dla symboli narodowych
I hymnu panstwowego,

c) Propagowanie wlasciwego korzystania z telefonéw komorkowych w miejscach
publicznych- zwtaszcza w szkole,

d) Zwracanie uwagi na schludny wyglad uczniow oraz wymaganie stosownego
stroju w czasie pobytu w szkole i podczas uroczystosci.



IV SPOSOBY REALIZAC]JI PROGRAMU

Szkolny Program Profilaktyki bedzie realizowany w ramach:

1.

2.

3.

4.

Zaje¢ dydaktyczno- wychowawczych 1 opiekunczych prowadzonych przez
wychowawcow, nauczycieli przedmiotowych i1 pedagoga szkolnego, realizacji $ciezek
edukacyjnych i godzin do dyspozycji dyrektora, a takze na wycieczkach spotkaniach
I uroczystosciach okoliczno$ciowych,

Zaje¢ pozalekcyjnych z mlodzieza, majgcych na celu:
a) Mozliwos¢ rozwijania przez uczniow wiasnych zainteresowan

b) Rozwigzywanie probleméw biezacych oraz wspomaganie uczniow
ze szczegoblnymi potrzebami edukacyjnymi i wychowawczymi

¢) Umiejetnosé otwartego wyrazania mysli, uczuc i przekonan,

Poswigcania szczeg6lnej uwagi wychowawcow na wzmocnienie poczucia wiasnej
warto$ci wychowankow poprzez:

a) Okazywanie zainteresowania kazdemu wychowankowi

b) Badanie $srodowiska domowego oraz indywidualne rozmowy z rodzicami lub
opiekunami

c) Udzielanie pomocy w rozwigzywaniu problemow 0sobistych poruszanych
przez uczniow

d) Wspdlne opracowywanie metod postepowania w sytuacjach konfliktowych
e) dzielenie si¢ z rodzicami pozytywnymi uwagami o dziecku,
Pedagogizacji rodzicéw, ktora bedzie si¢ obywata podczas:
a) zebran ogdlnych
b) spotkan z wychowawcami

c) korespondencji z rodzicami oraz réoznymi cztonkami spotecznosci szkolnej
i pozaszkolnej.



V WSPOLPRACA Z RODZICAMI

SZKOLA:
a) zapozna uczniéw z zatozeniami Szkolnego Programu Profilaktyki,
b) zadba o aktualizacj¢ tematdéw z zakresu profilaktyki zgodnie z biezagcymi problemami
I potrzebami spotecznosci szkolnej,
C) zaprosi na zebrania z rodzicami specjalistow z zakresu profilaktyki, ktorzy nakre$lag
rodzicom istniejacy problem,
d) bedzie prowadzi¢ pedagogizacje rodzicow w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom,
informowania rodzicow o nowych niebezpieczenstwach pojawiajgcych —si¢
w §rodowiskach ~ mtodziezowych  oraz  stosowania  wilasciwych ~ metod
wychowawczych,
e) organizowac bedzie spotkania z Radg Rodzicow i trojkami klasowymi.
RODZICE:
a) wspotdecyduja w sprawach dziatan profilaktycznych w szkole,
b) aktywnie uczestniczg w programowaniu pracy szkoty i projektowaniu jej rozwoju,
C) uczestnicza w spotkaniach organizowanych przez dyrekcj¢ szkoty i wychowawcow,
d) pomagaja i wlaczaja si¢ w organizacj¢ imprez klasowych i szkolnych,
e) uczestnicza w pedagogizacji rodzicoOw prowadzonej przez szkote,
f) ujednolicajg oddzialywania wychowawcze wobec swoich dzieci zgodnie ze
wskazdéwkami szkoty w trakcie rozwigzywania problemow wychowawczych.
VI GOTOWOSC SZKOLY DO REALIZAC]JI DZIALXAN
PROFILAKTYCZNYCH

1. Przygotowanie kadry pedagogicznej (udziat w licznych kursach, szkoleniach

i konferencjach),

2.

Pedagog, psycholog i pielggniarka szkolna wspierajacy dziatania nauczycieli

I wychowawcow,



3. Wspolpraca z instytucjami wspierajgcymi szkot¢ w dziataniach wychowawczych

i profilaktycznych podejmowanych na rzecz uczniéw i ich rodzin,

4. Baza materialna:

sale dydaktyczne wyposazone w telewizory, tablice interaktywne, DVD lub video,
aula,

sala gimnastyczna,

pracownie komputerowe,

boisko szkolne,

filmy edukacyjne oraz ksigzki.

VII MONITOROWANIE I EWALUACJA SZKOLNEGO PROGRAMU
PROFILAKTYKI

Realizacja Programu be¢dzie monitorowana na biezaco w trakcie roku szkolnego przez

kierownictwo szkoty i szkolnego pedagoga. Ewaluacji natomiast bedzie dokonywatl pedagog

szkolny na zakonczenie kazdego roku szkolnego. Podstawowa formg ewaluacji beda:

a)
b)

c)

d)

obserwacja uczniéw oraz analiza ich szkolnych osiagnie¢,

wywiady i rozmowy z uczniami i rodzicami,

analiza wybranych dokumentow szkolnych- zapisow w dziennikach lekcyjnych,
protokotéw zespotow przedmiotowych, dokumentacji pedagoga szkolnego,
obserwacje prowadzone przez dyrekcj¢ szkoty,

ankiety skierowane do ucznidow i nauczycieli za posrednictwem platformy e-

learningowej.

Whnioski z ewaluacji begda przedstawione Radzie Pedagogicznej, a planowane zmiany

zatwierdzane uchwata, po wczes$niejszym zaopiniowaniu przez Rad¢ Rodzicow 1 Samorzad

Uczniowski.

VIII

ZALOZENIA SZKOLNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI NA

KOLEJNE LATA
(zalacznik)



Szkolny Program Profilaktyki
narok szkolny 2016/2017

Termin
Cele giéwne Cele szczego6towe Sposoby realizacji zadan
Odpowiedzialni
Ukazanie zrodet przemocy i | 1.Udziat rodzicow klas pierwszych w prelekcji m. in. na temat IX - VI Dyrekcja,
wplywanie na postawy i agresjii  przemocy. pedagog, psycholog
I. Zmniejszenie skali zachowania miodziezy. 2.Udziat miodziezy szkolnej w dniu profilaktyki oraz
' w prelekcjach na temat m. in. agres;ji i przemocy.

przemocy i agresji

wéréd miodziezy. Zapobifeganie wy§t¢p9waniu 1.Pogaqlanki_ w klasach, indywidualne rozmowy z uczniami IX + w miare _
tzw. fali oraz zwrécenie i rodzicami. potrzeb, Dyrekcja.
uwagi na problem ,kozta 2.Pomoc uczniom w adaptowaniu sie w nowych warunkach pedagog,
ofiarnego”. szkolnych (dot. zwtaszcza klas pierwszych). wychowawcy,
psycholog
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Zminimalizowanie agres;ji
fizycznej i werbalnej.

1.Indywidualne rozmowy wychowawcze z uczniami trudnymi.

2.Kontakty z Komendg Powiatowa Policji i specjalistg d/s nieletnich.

IX = VI
Wychowawcy,
Zespot
Wychowawczy,
pedagog, psycholog
IX - VI Dyrekcja.

Il. Zmniejszenie
absencji szkolnej.

Prelekcje, pogadanki oraz spotkania profilaktyczne dot. agresiji. pedagog,
Ograniczenie kradziezy 1.Wspdtpraca z rodzicami, policja, Sgdem Rodzinnym i Nieletnich, |1X — VI Dyrekcja
i wymuszen. kuratorami sgdowymi. pedagog,
2. Korzystanie z pomocy specjalistow i innych instytucji wychowawcy,
wspomagajgcych proces wychowania.
Motywowanie uczniow 1.Rozmowy indywidualne z uczniami i rodzicami, pomoc IX -Vl
wagarujgcych do realizacji wychowawcza. Wychowawca,
obowigzku szkolnego. 2 Wspotpraca z wychowawcami i nauczycielami. pedagog, Zespot
3.Wzmocnienie pozycji szkolnej uczniow poprzez dziatalnos¢ w wychowawczy,

kotach zainteresowan.

psycholog, dyrekcja

Systematyczne
monitorowanie realizacji
obowigzku szkolnego.

1.Systematyczna analiza frekwencji uczniéw.
2.Przekazywanie Zespotowi wychowawczemu informacji o uczniach
wagarujgcych i systematycznie opuszczajgcych zajecia lekcyjne.

Pierwszy tydzien
kazdego miesigca,
wychowawcy,
dyrekcja
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Dziatanie Szkolnego Zespotu
Wychowawczego

1.Udzielanie pomocy uczniom sprawiajgcym trudnosci
wychowawcze w ramach Szkolnego Zespotu Wychowawczego.

2.Rozmowy indywidualne Szkolnego Zespotu Wychowawczego z
uczniami trudnymi, niedostosowanymi.

3.Rozmowy Szkolnego Zespotu z rodzicami uczniow sprawiajgcych
problemy wychowawcze

w miare potrzeb, na
biezgco,

dyrekcja, pedagog,
wychowawcy,
psycholog

Wspétpraca z placowkami
wspierajgcymi proces

1.Przekazywanie informacji o nierealizowaniu obowigzku
szkolnego do Sadu dla nieletnich.

IX — VI Dyrekcja,

wychowawczy. 2. Przekazywanie informac;ji o nierealizowaniu obowigzku pedagog
szkolnego do kuratoréw sgdowych.

Kreowanie szkoty przyjaznej |1.Prowadzenie zaje¢ rozwijajgcych pozytywne emocje, uczucia IX-VI

uczniom. oraz kontakty interpersonalne. Wychowawcy,

2.Prowadzenie zaje¢ pomagajgcych w odkrywaniu trwatych
wartosci.

3.0rganizacja przez Samorzad Uczniowski i nauczycieli imprez

szkolnych oraz przedsiewzie¢ majgcych na celu wzmacnianie wiezi

z rowiesnikami i nauczycielami.

pedagog, psycholog,
nauczyciele, opiekun
SuU
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lll. Wdrazanie do

Pogtebianie wiedzy na temat
praw dziecka, ucznia,
cztowieka

1. Omowienie Konwencji Praw Dziecka.

2. Omoéwienie praw i obowigzkdéw ucznia w szkole.

3. Zapoznanie z prawem do nauki i prawem do udziatu w zyciu

kulturalnym.

4. Zapoznanie z prawami cztowieka Il generacji — prawo do
rozwoju, do pokoju i do zycia w srodowisku naturalnym

IX = VI
Wychowawcy,

pedagog, psycholog

zyciaw
demokratycznym
spoleczenstwie 1. Organizowanie wyboréw i wybor Samorzgdu Uczniowskiego IX -1V
2. Udziat Samorzgdu Uczniowskiego w planowaniu i organizowaniu | Opiekun SU,
Rozwijanie samorzgdnosci zycia szkoty. nauczyciele,
uczniowskiej 3. Wspotpraca Samorzgdu Uczniowskiego z organami szkoty i wychowawcy,
organizacjami srodowiskowymi pedagog
Poszerzanie wiedzy na temat | 1.Promowanie zycia bez nikotyny (prelekcje). IX-VI Pedagog,
zagrozen, a takze skutkéw 2.Upowszechnienie akcji ,Rzu¢ palenie”. wychowawcy,
wynikajgcych z naduzywania |3. Obchody ,Swiatowego Dnia Rzucania Palenia Tytoniu” pielegniarka,
alkoholu, palenia papieroséw | (spotkania profilaktyczne z zaproszonym gosciem) katecheta,
oraz zazywania $rodkow 4 Prelekcje, filmy, spotkania i dyskusje na temat uzaleznien nauczyciele
odurzajgcych lub Z uczniami i rodzicami.
IV. Wdrazanie narkotycznych, w tym 5.Prowadzenie tematycznych lekcji wychowawczych
dopalaczy i napojow dotyczgcych uzaleznien zwigzanych z narkotykami,
profilaktyki energetycznych. dopalaczami, papierosami i alkoholem.
6.Zorganizowanie spotkania z rodzicami klas pierwszych
uzaleznien. z udziatem przedstawiciela Komendy Powiatowej Policji (nt.
konsekwencji prawnych uzywania substancji psychoaktywnych
oraz metod wspotpracy szkoty z Policjg w sytuacjach zagrozenia
narkomanig) oraz Poradni Psychologiczno- Pedagogiczne.
7 Wspotpraca ze Strazg Miejskg i Policjg w zakresie zwalczania
natogow.
8.Uwrazliwienie mtodziezy na niebezpieczenstwo subkultur Wychowawcy,

13




mtodziezowych i sekt.
9. Udziat klas |l w spektaklu profilaktycznym.
10. Organizacja Szkolnego Dnia Profilaktyki z prelekcjami
zaproszonych gosci.
11. Organizacja szkolnego konkursu na plakat: ,Jak zapobiega¢
natogom”?
12. Zorganizowanie szkolenia dla rodzicow, uczniow i nauczycieli
na temat rozpoznawania wczesnych objawow uzywania substanc;ji
psychoaktywnych oraz skutkéw zazywania dopalaczy i innych
substancji psychoaktywnych.

katecheta

Pedagog

Pedagog
Koordynator i Szkolny
Zespot Promogji
Zdrowia

Dyrekcja, pedagog

V. Propagowanie
zdrowego stylu

zycia.

Aktywizowanie uczniéw na
rzecz zdrowia wiasnego
i publicznego.

1.0rganizowanie akcji krwiodawstwa.

2.Projekt ucznidéw ,Miejsca w najblizszej okolicy gdzie mozna
aktywnie spedzi¢ czas?” .

3.0rganizacja zaje¢ pozalekcyjnych rozwijajgcych zainteresowania
i uzdolnienia jako alternatywnej formy dziatalnosci zaspokajajgcej
wazne potrzeby uczniow.

4. Realizacja programu edukacyjnego pt. ,ARS, czyli jak dba¢ o
mito$¢”

Iill sem.,
Pielegniarka,
Dyrekcja

VI Koordynator i
Szkolny Zespot
Promocji Zdrowia
Calty rok szkolny,
wszyscy hauczyciele

IX- XII Pedagog
szkolny

Pogtebianie wiedzy

i umiejetnosci dotyczacych
udzielania pierwszej pomocy
medyczno — sanitarnej.

1.Prowadzenie wyktaddw i ¢wiczen dla uczniéw
i nauczycieli w ramach zaje¢ lekcyjnych

2.Prowadzenie wyktadow i ¢wiczen dla uczniow
i nauczycieli w ramach zaje¢ pozalekcyjnych.

IX-VI Nauczyciele
edukacji dla bezp.,
pielegniarka.
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Realizacja projektu ,Slgska
Sie¢ Szkot Promujacych
Zdrowie”

1. Przeprowadzenie ankiet dotyczacych sposobdw spedzania
wolnego czasu.

2.0rganizacja spotkania z dietetykiem.

3. Wykonanie przez uczniow gazetki szkolnej o tematyce
zdrowotnej.

Caty rok szkolny wg
harmonogramu-
Koordynator i Szkolny
Zespot Promocii
Zdrowia

Kontynuowanie oddziatywan
profilaktycznych dotyczacych
problematyki AIDS .

1.Propagowanie wiedzy na temat HIV i AIDS poprzez gazetki
tematyczne, projekcije filméw.
2.Udziat uczniéw prelekcjach i pogadankach na w/w temat.

IX-VI Pielegniarka,
pedagog,
wychowawcy.

Ksztattowanie prawidtowych
nawykéw zywieniowych.

1.Zorganizowanie Tygodnia Promocji Zdrowia.

2. Udziat uczniow w spotkaniu z dietetykiem.

VI- Szkolny Zespodt
Promocji Zdrowia

Nauka umiejetnego
korzystania z technik
zarzgdzania stresem i
konfliktem.

1.Zajecia wychowawcze.

2.Zajecia z zaproszonymi goscmi.

IX- VI- wg potrzeb,
wychowawcy,
psycholog, pedagog
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